Frekvenser och dess paverkan pa manniskan

Av Parlan Fritz - DEL 3

Yogatraditionen beskriver kroppens energicentra — chakras

Enligt yogatraditionen har vi chakran / energicenter som utgérs av energiknutar dar
kroppens meridianer el nadis moéts. De 7 huvudsakliga chakrana ar placerade léngs med
ryggraden och ar kopplade till det endokrina systemet och dess kértlar. Inom yogan
beskrivs dessa energicentra som mycket centrala for var halsa. Nar dessa energicentra &r
i obalans paverkar det dven var fysiska halsa. Omvént, nar vi stimulerar chakrasystemet
till balans ges kroppen férutsattningar att vara i halsa och balans.

De 7 Chakra
Baschakrat

Muladhara

Férg: Rod

Fargfrekvens: 480-405 THz

Navelchakrat

Sanskrit namn: Svadhisthana
Farg: Orange

Fargfrekvens: 510-480 THz

Solar Plexus

Sanskrit namn: = Manipura
Férg: = Gul

Fargfrekvens: = 530-510 THz

Hjartchakra

Sanskrit namn: = Anahata
Férg: = grén

Férgfrekvens: = 580-530 THz

Halschakra

Sanskrit namn: = Visuddha
Farg: = bl

Fargfrekvens: = 670-600 THz

Tredje 6gat chakra
Sanskrit namn: = Ajna

Férg: = Indigo

Férgfrekvens: = 700-670 THz

kronchakra

Sanskrit namn: = Sahasrara

Férg: = Violett

Fargfrekvens: = 790 - 700 THz Chakras - kroppens energisystem
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MER OM FARGER

Rott

Forskning i modern tid har visat att réd farg har en stimulerande effekt pd bade muskler
och kénshormoner. Forskare har i férsok konstaterat att belysning med rétt ljus verkar
oka den allmanna forsvarsberedskapen och ocksd héja blodsockerhalten och blodtrycket.
Rott ljus har den ldngsta vaglangden av allt synligt ljus. Det &r ocksd den férsta fargen
som nyfdodda barn kan urskilja.

Annan forskning har pavisat att personer som vistas i ett rétt rum undr en langre tid blir
irriterade och aggressiva.

Blatt

BI&tt ljus har en mottsatt effekt till rott ljus - blodtryck, puls och adrenalinnivderna
sjunker. BI3tt har en klart lugnande och till och med sémngivande egenskaper. Detta
utnyttjas bland annat pa Vidarkliniken, som &r antroposofernas sjukhus, dar vissa av
patientrummens vaggar &r bld. De bldmalade rummen anses ha en ddmpande effekt pa
den som har feber. Patienter med till exempel reumatiska akommor placeras ddremot i
rum med vagar i varmrosa ton.

Rosa

Inom kriminalvarden i USA anvénds fargterapi for att lugna stokiga fangar. De placeras i
ett rum med rosafargade vdggar som har en dokumenterad muskelférsvagande effekt
och allmant lugnande effekt.

Nar de vistades under en langre period i ett rosa rum gav det motsatt effekt.

Att vi behover en viss frekvens (i exemplet ovan frekvensen av rosa) betyder inte att
rosa ar bra for oss i for stora mangder. Detta betonas i exempelvis Ayurveda och kinesisk
medicin dar man alltid talar om 8terstélla balansen, inte att éverdriva en viss frekvens pa
bekostnad av ndgot annat.

Gron

Studier har visat att personer som vistas i ett helt gront rum hela dagen blir sl6a.

Hur kan man da férklara den paverkan farger och frekvenser och dess pdverkan pa
kroppen? Det tittar vi pa nu.



FORSKNING OCH EXPERIMENT OM FREKVENSER

Ljud har en manifesterande formaga
Ernst Florens Friedrich Chladni (1756-1827) ses som fadern till akustik och han ar
forfattare till ett klassiskt verk om ljudets vetenskap.

Chladni gjorde manga experiment med ljud.
Det mest uppmdrksammande var det som blev kdnt som “chladni-symboler”.

Chladni anvdnde skapade dessa symboler genom att generera en viss ton med en

fiolstrake mot en metallplatta tackt med sand sattes plattan i gungning och ett tydligt
geometriskt monster framtradde. Genom att dra straken pa ett annat lage pa plattan
genereras en annan ton som skapade ett helt annat sofistikerat geometriskt moénster.

Forsoken kunde upprepas gang pa gang och var alltsd inte slumpmassiga utan skapades
av den specifika svangning/frekvens som skapades av ett visst ljud.

Chladnis experiment blev mycket uppmarksammade av sin samtid. Bland annat gjorde
Chladni en privat demonstration fér Napoleon.

Schweizaren Max Jenny tog pa 1960-talet upp denna forskning och upprepade de resultat
som Chladni fatt. Han tog &ven ett steg vidare d@ han utvecklade en teknologi, en
"electronic transmitter” som omvandlade och visualiserade ljud till bilder pa film.

Vid ett experiment med teknologin 14t man en person tona/sjunga “aum”. D& generades
ett avancerat geometriskt ménster som i stort var identiskt med den i Indien s& kanda
symbolen kallad sri yantra. Till saken hor att Sri yantra i Indien ar kant som en visuell
bild av just Aum.

Bild 1 nedan visar en bild pa sri yantra.

Bild 2 nedan visar resultatet nar aum tonades/sjéongs genom det man kallade en
"elcetronic transmitter”.
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Bild 1

Fakta om Aum

Sedan tusentals &r har man i klassiska indiska skrifter beskrivet Aum (skrivs &ven som Om) som ett
ursprungsljud och heligt mantra som inneh3ller en nyckel till universums mysterium och &ven en vibration som
hjélper oss aterknyta var kontakt med var inneboende sjal.



