VIBRATION OCH FREKVENS I LAKEKONSTEN
Kroppen ses som ett fint energisystem som dar det normala laget ar hadlsa och obalans.
N&r ohélsa uppstar séker man stimulera energisystemet att aterga till balans.

I akupunktur sker det genom ett nalstick pa en viss punkt skickar en signal via kroppens
energisystem och stimulerar ett visst organ i kroppen.

I Ayurveda korrigeras exempelvis kosten.

Utifrdn kunskapen om de fem elementen féreskrivs en viss diet som hjalper
energisystemet att balansera sig och darigenom far den fysiska kroppen energi att aterga
till balans. I Ayurvedan anvands dven frekvensen av farger som en del i behandlingen.
Rott, orange, gult, gront, blatt, indigo och violett rekommenderas for att balansera olika
mentala tillstand.

De gamla egypterna anvande sig av fargterapi for att bota bade fysiska och psykiska
akommor fér 4 500 ar sedan.
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I yoga forekommer visualisering av farger vid meditation och aktivering av kroppens
chakrasystem. (Las mer senare i artikeln)

I Feng Shui och Vaastu Shastra (indiens motsvarighet till Feng Shui) gér man
planritningen av ett hus med hdnsyn till de fem elementen, farg, form och personens
egna (energi)férutsattningar.

I aromaterapi anvdnder man frekvensen fran en viss ort eller véxt for att stimulera
kroppens energisystem for ett visst syfte.



I energimedicin (tex SCIO, LIFE) anvdnds elektroniska frekvenser for att framja balans i
kroppens energisystem. Tidigare experiment gjordes redan i bérjan 1900-talet av den
amerikanske forskaren Dr Rife.

Det verkar alltsd som om kunskapen om frekvenser och dess pdverkan pa var hélsa
ligger inbakad som en central del i manga traditionella halsosystem.

KROPPEN SOM ENERGISYSTEM

Ser man p& manniskokroppen som ett energisystem kan man ocksa se att vi paverkas av
energier i olika former. Allt ifran andra manniskors “vibb” till alla intryck i form av farger,
former, dofter, smaker, filmer, musik, tankar, ljus/moérker, vader, varme/kyla, rorelser,
sport, meditation, vila/aktivitet, manen, solen, universum - allt!

I denna "energiférstaelse” av ménniskan ar kroppen ett mycket sofistikerat “instrument”
som i varje moment interagerar med sin omgivning - ett givande och emottagande av
frekvenser.

Foljer man denna tanke vidare &r steget inte I3ngt till att se att tankar kan "flyta” mellan
maénniskor, att vi kan "héra” ndgon annans tankar.

Tanken har liksom diamanten en viss frekvens som vi dven kan registrera dven da en
annan manniska tanker den tanken.

Detta utgor aven froet till en férklaring av hur bén fungerar. Detta kommer vi till senare.

Forst ska vi titta narmare pa olika aspekter av vibration och frekvens.



Yogatraditionen beskriver kroppens energicentra — chakras

Enligt yogatraditionen har vi chakran / energicenter som utgérs av energiknutar dar
kroppens meridianer el nadis moéts. De 7 huvudsakliga chakrana ar placerade léngs med
ryggraden och ar kopplade till det endokrina systemet och dess kértlar. Inom yogan
beskrivs dessa energicentra som mycket centrala for var halsa. Nar dessa energicentra &r
i obalans paverkar det dven var fysiska halsa. Omvéant, nar vi stimulerar chakrasystemet
till balans ges kroppen férutsattningar att vara i halsa och balans. Som framgar nedan
ar farger kopplade till varje chakra.

De 7 Chakra

Baschakrat

Muladhara

Férg: Rod

Fargfrekvens: 480-405 THz

Navelchakrat

Sanskrit namn: Svadhisthana
Farg: Orange

Fargfrekvens: 510-480 THz

Solar Plexus

Sanskrit namn: = Manipura
Férg: = Gul

Fargfrekvens: = 530-510 THz

Hjartchakra

Sanskrit namn: = Anahata
Férg: = grén

Férgfrekvens: = 580-530 THz

Halschakra

Sanskrit namn: = Visuddha
Farg: = bl

Férgfrekvens: = 670-600 THz

Tredje 6gat chakra
Sanskrit namn: = Ajna

Férg: = Indigo

Férgfrekvens: = 700-670 THz

kronchakra

Sanskrit namn: = Sahasrara
Férg: = Violett
Fargfrekvens: = 790 - 700 THz Chakras - kroppens energisystem

Farg VaglangdsomradeFrekvensomrade
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\ile]ISladll ~ 380-430 nm ~ 790-700 THz



Frekvenser och dess paverkan pa
Manniskan DEL 2 - FARGER AR FREKVENSER

Av Parlan Fritz

VIBRATION OCH FREKVENS I LAKEKONSTEN
Kroppen ses som ett fint energisystem som dar det normala laget ar hdlsa och obalans.
N&r ohélsa uppstar séker man stimulera energisystemet att aterga till balans.

I akupunktur sker det genom ett ndlstick pa en viss punkt skickar en signal via kroppens
energisystem och stimulerar ett visst organ i kroppen.

I Ayurveda korrigeras exempelvis kosten.

Utifran kunskapen om de fem elementen féreskrivs en viss diet som hjélper
energisystemet att balansera sig och darigenom far den fysiska kroppen energi att aterga
till balans. I Ayurvedan anvands dven frekvensen av farger som en del i behandlingen.
Rott, orange, gult, gront, blatt, indigo och violett rekommenderas for att balansera olika
mentala tillstand.

De gamla egypterna anvande sig av fargterapi for att bota bade fysiska och psykiska
akommor fér 4 500 ar sedan.
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I yoga forekommer visualisering av farger vid meditation och aktivering av kroppens
chakrasystem. (Las mer om farger och chakras i nasta artikel)
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I Feng Shui och Vaastu Shastra (indiens motsvarighet till Feng Shui) gér man
planritningen av ett hus med hansyn till de fem elementen, farg, form och personens
egna (energi)férutsattningar.

I aromaterapi anvdnder man frekvensen fran en viss ort eller véxt for att stimulera
kroppens energisystem for ett visst syfte.

I energimedicin (tex SCIO, LIFE) anvdnds elektroniska frekvenser for att framja balans i
kroppens energisystem. Tidigare experiment gjordes redan i bérjan 1900-talet av den
amerikanske forskaren Dr Rife.

Det verkar alltsd som om kunskapen om frekvenser och dess pdverkan pa var hélsa
ligger inbakad som en central del i manga traditionella halsosystem.

KROPPEN SOM ENERGISYSTEM

Ser man p& manniskokroppen som ett energisystem kan man ocksa se att vi paverkas av
energier i olika former. Allt ifran andra manniskors “vibb” till alla intryck i form av farger,
former, dofter, smaker, filmer, musik, tankar, ljus/moérker, vader, varme/kyla, rorelser,
sport, meditation, vila/aktivitet, manen, solen, universum - allt!

I denna "energiférstaelse” av ménniskan ar kroppen ett mycket sofistikerat “instrument”
som i varje moment interagerar med sin omgivning - ett givande och mottagande av
frekvenser.

Foljer man denna tanke vidare &r steget inte Iangt till att se att tankar kan "flyta” mellan
maénniskor, att vi kan "héra” ndgon annans tankar.

Tanken har liksom diamanten en viss frekvens som vi dven kan registrera dven da en
annan manniska tanker den tanken.
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Till www.myspirit.se

Av Parlan Fritz
parlan@myspirit.se

I del 2 fortsatter resan i fargernas och frekvensernas varld exklusivt for medlemmar i my
Spirit community.
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